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F I T   I N S   F R Ü H J A H R

Liebe Häselgehrer/innen,

da Gesundheit und Fitness immer mehr unter dem Alltagsstress leiden, ist es an der Zeit gemeinsam etwas dafür zu tun. Deshalb ist es dem SVH ein Anliegen die Gesundheit aller Gemeindebürger zu fördern:

Kräftigung der gesamten Körpermuskulatur, 

Koordination, Gleichgewicht, und Stärkung des Geistes

für jeden, dh. egal ob jung oder alt.

Start: Dienstag 15. März 2011 um 19:30 Uhr 

Dauer: 5 Einheiten jeweils Dienstag für 90 Minuten

Wo: Turnsaal der Volksschule Häselgehr

Mit zu bringen ist: Handtuch, Decke und Schuhe mit weißer Sohle oder Socken  

Unkostenbeitrag: für die 5 Abende beträgt für Mitglieder des SVH € 15,- und für                                               Nichtmitglieder € 20,- 

Kursleiterin: Ingrid Fessl (aus Gutschau)

Anmeldung: Bitte an den Obmann Mages Alexander 


unter: 0664/ 739 633 81 bis Sonntag 13 März 2011

Am Ende jedes Abends werden alle Teilnehmer noch ins Vereinsheim auf ein gemeinsames Erfrischungsgetränk eingeladen!

Ingrid und der Ausschuss des SVH freuen sich auf eine rege Teilnahme und hoffen das Viele dieses Einmalige Angebot auch nutzen.

